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Osez vous exprimer
sans crainte...

Le silence est une prison ou [’on
s’enferme soi-méme.
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- Toute activité profession-
nelle a besoin de visibilite
pour grandir.

Pourtant, beaucoup s’auto-
censurent... par peur du
jugement d’autrui.



~Oser s’exprimer en public,
c’est déja faire preuve
de leadership.

C’est montrer la voie et
inspirer les autres.




La peur de s’exprimer
~s’assimile a un biais de
jugement negatif, au
syndrome de U'imposteur
et a une quéte perma-
nente d’approbation par
la communaute.

Résultat : invisibilite et
opportunites perdues.




Bonne nouvelle !
La plupart des gens ne vous
jugent pas ;

ils sont plutot absorbes par
leurs propres défis.




Au lieu de vous préoccuper

du regard critique d’autrui,
restez plutot concentre(e)
sur vos objectifs de com-
munication :

e Transmettre de la valeur,
e Proposer une solution,

e Partager une conviction.




La clé d’une prise de
parole reussie est la
preparation. Il faut :

e Structurer votre message,
« Anticiper les objections,
o Affiner vos arguments,
Et surtout accepter I’im-
perfection.



Oser parler sans crainte
est un acte de liberte et
de courage.

Le regard critique exis-
tera toujours...

Mais VOUS decidez de lui
donner du pouvoir ou non.




La vraie question n’est
pas « Que vont penser les
autres ? »

Mais « Quelle valeur col-
lective puis-je créer en
osant communiquer ? »
Osez vous exprimer !




Et vous, avez-vous franchi le pas ?

Contactez-moi si vous avez besoin
d’aide !

“Optimider votre commaunication
plofeddionnelle.”



Fiabilité

Disponibilité

> Visibilité et croissance (Pour PME, Professionnel)
> Impact et mobilisation (Pour ONG/Association, Politique)
> Réputation et influence (Pour Institution/Collectivité)
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